
Type d'ouvrage :

Construction d’une maison 
individuelle en ossature bois 
autonome

Type d'usage :

Habitat privé

Système constructif : 
Ossature bois de 145mm + ITE et 
enduits

Le Relais Métisse a été choisit pour ses qualités isolante ainsi que pour les valeurs sociales et solidaire qui 
en découlent.

 Titre du chantier : Maison Autonome  Monfort sur Meu (35)

 Février 2022

Maîtrise d'ouvrage : 

M & Mme GAUTIER Stéphane et 
Sandrine

Maître d'oeuvre : 

GAIA

Architecte : 

Patrick Le Priol (35)

Distributeur :
Eko Etik Matériaux (35)
Jean-François Bébin

Isolation : Métisse en 145mm en murs et toiture

Doublage de 45mm et 100mm en murs / Cloisons en 
45mm

Toiture chaude en 160mm par l’extérieur

Pose :  Avec membranes ProClimat + Accessoires

Superficie : 197m²

Objectif : 
Perméabilité à l’air 
0.20
Autonomie à l’eau à 
100 %
Autonomie en 
électricité à 80 %
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