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f. Les laines Métisse® en toiture,
la notice de mise en ceuvre

Concernant les écrans sous toiture : s'il y a un écran sous toiture déja en place, il peut étre nécessaire de laisser la place pour
une lame d'air, de facon a évacuer correctement I’'humidité.

Cette recommandation vaut également s'il n'y a pas d'écran sous toiture. Le seul moyen de s'affranchir de cette recommanda-
tion est de posséder un écran sous toiture de type HPV (Haute Perméabilité a la Vapeur d’eau)
Le principe de lisolation va consister en la pose d’un isolant entre les chevrons de fagon transversale.

Il est recommandé (et méme incontournable) d'utiliser des isolants possédants des certifications (Acermi, CSTB) pour garantir
la pérennité et la fiabilité de votre installation dans le temps.

Lors de la pose, il est impératif de ne pas coller I'isolant aux tuiles pour ne pas risquer d’avoir des problémes d’hu-
midité. Laisser une lame d’air d’au moins 2 cms est impératif, a moins de posséder un écran sous toiture de type
HPV.

ASTUCE : Pour que la pose soit bien ajustée, il faut découper l'isolant (en panneau ou en rouleau) avec une marge
supérieure de 10 a 20 mm. Ces isolants possédent une élasticité permettant de les ajuster parfaitement en les com-
pressant légérement.

La pose se fait toujours du bas en direction de la panne faitiere. Une fois I'isolant posé dans le respect des régles de
I'art, il faudra installer le frein vapeur (que beaucoup ont tendance a appeler un pare-vapeur). L'explication sur la pose du frein
vapeur sera traitée dans une autre notice car identique aux autres techniques d'isolation, bicouche notamment.
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1. ISOLATION EN SIMPLE COUCHE D’ISOLANT

L'isolation en simple couche permet d'isoler rapidement une sous-toiture mais n’est pas la plus optimum.

Isolant 1ére couche
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2. ISOLATION EN DOUBLE COUCHES D’ISOLANT

La technique d’isolation sous toiture en double couche (ou bicouche)
est a utiliser lorsque I'on recherche une isolation a haute perfor-
mance.

La premiére étape est similaire a I'isolation en simple couche au ni-
veau de la pose de l'isolant entre les chevrons.

Au préalable, des suspentes auront été installées a chaque ex-
trémité haute et basse du rampant, au niveau des flancs de che-

vrons.

Les suspentes sur le méme rampant seront séparées de « X » cm entre elles suivant la charge de I'isolant a supporter, et de facon
a ce que des plaques de parement en 120 cm de large puissent &tre mises en place pour finir I'ouvrage.

Le tableau ci-dessous donne les distances entre 2 points de fixation et les entraxes des fourrures :

ispc?lfrft Isolant de 0 a 6 kg/m2 Isolant de 6 a 10 kg/m2 Isolant de 0 a 15 kg/m2
Type profil Fourrure Fourrure Fourrure
Distance Distance Distance
Entraxe maximale | Charge par Entraxe maximale | Charge par Entraxe maximale | Charge par
Fourrures entre 2 suspente Fourrures entre 2 suspente Fourrures entre 2 suspente
(m) points de (daN) (m) points de (daN) (m) points de (daN)
fixation (m) fixation (m) fixation (m)
BA 13 0,60 1,20 25 0,50 1,20 24 0,40 1,20 23
BA 15 0,50 1,20 24 0,40 1,25 22 0,40 1,20 24
BA 18 0,50 1,15 25 0,40 1,20 23 0,40 1,15 26
2BA 13 0,50 1,15 28 0,50 1,10 30 0,40 1,15 27
Au dela Réaliser ses calculs ou essais
| £ I NI Abicc
[~ T=EAY L L4 présente ~— > etlsse

Lisolation durable

logue isolation - D¢



En revanche, la pose du frein - vapeur ne se fait habituellement qu’apreés la pose de la deuxiéme couche ; il existe des
mises en ceuvre précises et localisées qui sont faites suivant les modéles en 1/3 — 2/3 ou 1/4 — 3/4 qui nécessitent la mise en
ceuvre de la membrane entre deux couches d’isolants.

Comment poser la 2eme couche d’isolant ?

La deuxiéme épaisseur d’isolant va venir se positionner de facon perpendi-
culaire ou en pose décalée a la premiére couche.

Pour une réalisation dans les régles de I'art, il est recommandé de créer
une alternance entre les joints de chaque rang. Cela permet d’obtenir une
continuité de I'isolation et de supprimer au maximum les fuites d'air. Il est
donc possible de commencer la ligne du bas a gauche par un panneau
entier et commencer la ligne supérieure par un demi-panneau ou un tiers
de panneau (une chute de coupe en longueur pourra faire le travail aussi).

Cette seconde couche d'isolant, particulierement lorsque des rouleaux
sont utilisés, devra, si possible en raison de la densité de I'isolant et de son
épaisseur, étre apposée sur les suspentes qui vont venir pénétrer l'isolant.

Cela aidera a maintenir en place I'isolant, notamment lors de l'installation des barres de maintien métalliques sur lesquelles il
faudra bien évidemment mettre en place le frein vapeur.

3. POSE : COMMENT POSER UN FREIN-VAPEUR ?

Les lés du frein vapeur ne doivent pas &tre coupés exactement a la taille du rampant, mais au contraire posséder une marge
supérieure d'environ 20 cm a faire dépasser par-dessus. La coupe de finition se fera au dernier moment pour assurer une étan-
chéité parfaite. Certaines membranes présentent un pointillé sur la face avant qui permet délimiter la partie de la membrane
qui sera recouverte par la bande suivante.

La pose du frein vapeur sur I'ossature se fait par I'intermédiaire d’un scotch type double face sur les montants ou rails et le rac-
cordement entre les lés se fait avec un adhésif pour membrane en prenant soin en fin de mise en place de maroufler la bande
afin de s'assurer de la bonne connexion des Iés entre elles. Encore une fois pour assurer une parfaite étanchéité, les lés doivent
étre posés en respectant un chevauchement d’environ 10 cm au niveau des jointures.

Les cas particuliers de votre installation devront étre traités également avec un mastic colle spécifique pour I'étanchéité a Iair
(canalisation, huisserie, conduit, sol, etc.).

Quelle est la différence entre un frein-vapeur et un pare vapeur ?

k iy /f/,‘.",'//? _ o o .
A “w/j Les membranes frein vapeur sont des matériaux aux propriétés particulierement
I8 s ',:;‘,7~~. ey intéressantes. Elles permettent de laisser passer la condensation présente a Iin-
/7. / 4"'. 7 U térieur du comble pour I'évacuer vers |'extérieur, tout en restant étanches a I'air.

C'est la différence avec les pares vapeur qui sont totalement étanches a la vapeur
d'eau. L'évacuation de cette vapeur d'eau suivra celui de I'air des combles. Ce
phénomene peut occasionner des dommages conséquents car cette vapeur d‘air
va se condenser au niveau de certaines parties de la paroi (humidité, moisissures,
détérioration de la charpente, prolifération de champignons).

Pour + d’informations, reportez-vous a la notice de mise en oeuvre du pare-vapeur
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4. COMMENT CHOISIR L'EPAISSEUR D’ISOLANT A POSER ?
En fonction de la performance globale que vous souhaitez pour votre batiment, vous serez amené a poser entre 240 a 400mm
d'isolant soit R =7 a R=10. En général, la pose de 240mm va vous apporter une isolation thermique d'été comme d’hiver.

L'efficacité d'un isolant va dépendre surtout de son épaisseur. En régle générale, plus un isolant est épais, meilleures sont
ses propriétés isolantes. Les valeurs minimales d'isolation préconisées par la réglementation thermique RE2020 doivent étre
supérieures ou au moins égales a 7 de résistance thermique (Epaisseur de I'isolant en mm / lambda de I'isolant = Résistance
Thermique R de I'isolant).

Avec Métisse RT, il faudra en moyenne des épaisseurs de 24 cm pour un R de 7 a 40 cm pour un R de 10.

Il faudra donc calculer en amont (avec une prise de cote) si I'on veut positionner bien les suspentes pour une double épaisseur
d’isolant. Plus I'épaisseur est importante, plus le coefficient thermique sera élevé.

En revanche, au-dela d'une certaine épaisseur, I'effort fourni en plus impactera de moins en moins sur les économies poten-
tielles.

5. COMMENT FAIRE UNE ISOLATION SOUS TOI-

TURE AVEC PRESENCE DE FENETRES ?

La présence de fenétres (type Velux®) et d'ouvrants (ventilation
et aération des combles) est une chose assez fréquente, sinon
commune. Pour autant, ces zones particuliéres ne doivent pas
étre négligées lors de I'isolation sous toiture, tout comme la
jonction avec I'isolation des murs.

Des actions préventives sont donc a utiliser pour éviter de dé-
tériorer en peu de temps les matériaux isolants mis en place.
Cela est d'autant plus vrai pour les fenétres qui seront installées
dans le cadre d'un aménagement de combles afin d'obtenir de
la lumiéere naturelle.

Note : Certaines fenétres possedent par défaut des jupes d’étan-
chéité qui viennent en surépaisseur de l'isolant. Dans le cas
contraire, se servir du frein-vapeur que I'on a posé sur les iso-
lants, mais également en recouvrant ladite fenétre.

Ce frein vapeur sera alors découpé au niveau des angles
des fenétres, pour permettre de rabattre I'isolant flottant
vers l'intérieur de la fenétre.
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